%)

KONTROLA
MOCI

+ 6 TipU k zastaveni
Uniko
Mocovy méchyr Tip #1
Namdhavé, silné moceni, béhani ravé ndvyky

na zéchod, dlouhé zadrzovani, ahaji snizovat
casté béhani na zdchod Unik moci

zdcpa je hlavni pfi¢inou

noc¢niho pomocovani a bolesti, mékkd
prispivd také k uniku mogi o zraly bandan
Rizikové faktory Tip #3
Koufeni, nezdravd vdha, i nebo eliminace
diabetes, menopauza, ifikovatelnych
chirurgické zdkroky ovych faktord
CievesseveveeeerEEiat.. -
Pdnevni dno Tip #4
Nedostateénd sila svald, \ svaly panevniho
koordinace, pruznost g y ji silu, koordinaci a
a/nebo podpora u k ovldddani mogi
CevesseseeseBeREesaat.. -
Podpora Tip #5
Svaly panevniho dna bez tra-vagindlni podpory
dostatecné podpory nemusi i perinedlni komprese

sprdvné fungovat ly panevniho dna a fascii

............

Kycle bez dostatecné sily
a/nebo pohyblivosti mohou
ovlivnit Unik mo¢i oci snizit Uniky
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