ERREUR

Forcer ou
bloquer ta respiration

ERREUR

Ignorer I’envie ou repousser
le passage aux toilettes

ERREUR

Selles dures ou
crottes de lapin

ERREUR

Manger de la nourriture
industrielle qui constipe

ERREUR

Serrer le périnée,
I’anus ou les genoux

ERREUR

Se tenir
trés droit
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