Masdz bricha
/ tipu jak zacit
Masdz bricha pomohla hodné lidem s
normalni funkci strev!

e Uvolnéte bricho
0 Vezméte si oblibeny
Uvolnéte nohy ' olej nebo krém

Poslouchejte své télo
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G Nahoru, vodorovne a dolu .
Masirujte ve tvaru c
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. Neprovadejte pokud jste téhotnd, mate rakovinu, nevysveltitelnou

bolest, krvdceni, podrdzdénou kUzi nebo oteviené rdny PF
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