CONTROLE SOBRE A MENSTRUACAO

€ A verdade sobre 6 mitos comuns da menstruacéo @&

MITO FATO
Vocé ndo pode ' Vocé PODE engravidar
durante a menstruac¢do

engravidar menstruada

MITO
A dor com a inser¢do do tampdo
Os tampdes sdo pode ser melhorada e pode ser
sempre dolorosos um sinal de alerta se persistir
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MITO
Desconforto leve pode ser
A menstruacdo foi esperado, mas dor intensa
feita para doer precisa de avaliacéo

FATO

Na verdade o exercicio pode
ajudar nas dores menstruais
e te dar mais energia

MITO

Vocé NAO deve se exercitar
durante o periodo

MITO FATO

Para o sangue menstrual vocé Tampdes, absorventes, coletores
deve usar um produto especifico menstruais - misture e combine até
encontrar o que é certo para vocé

MITO

FATO

A menstruac¢do deve durar Seu corpo é unico e seu
exatamente 5 dias por més ciclo mensal também
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