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Asise Àtúnse

Gbígbin tàbí dídi
ẹmi rẹ mú

La ẹnu rẹ, mí èmi tó jìn,
kí o sọ "Grrr"

Asise
Dídá ìgbé mó ìdí fún ìgbà pípé

tàbí sísún ìmòlára àkókò
ìyàgbé síwájú nigbamii

Àtúnse

Lọ ya ìgbé nígbà tí o bá ní
ìmòlára, paapa lojoojumọ

Asise
Ìgbé-líle tabi awọn

hóró ìgbé bi ti ehoro

Àtúnse

Ìgbé tó rò bi ògèdè

Asise

Asise

Asise

Àtúnse

Àtúnse

Àtúnse

Jíje ounjẹ tó ní okun pẹlu
ọpọlọpọ fáíbà

Jíje ounjẹ aládàlù àti
ounje ti n fa Ìgbé-líle

Ile-iwosan Cleveland ṣe iṣeduro awọn kalori 14g/1000 fún ọjọ kan

De àwon iṣan ilẹ ibadi silẹ,
ṣii fùrò ìdí, ya orúnkún

Iru ìgbé III ati ìgbé IV lori Ìwòn Ìgbé Bristol

Líle àwon iṣan ilẹ ibadi, fùrò
ìdí, tabi awọn orúnkún

Ìdúró tí ó nà tán Lílóso ṣe ìrànlówó fun jíjáde
ìgbé pèlú ìròrùn

myPFM.com@mypelvicfloormuscles

Asise méfà tó wópò Bí O Se Lè Se Àtúnse Wọn


