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6 pogostih napak
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. @mypelvicfloormuscles

SE ZG0DI1: NAPOTK
/A BRISANJE

kako jih popraviti @

pravilno

¢e imas vulvo, vedno
brisi od spredaj navzad

pravilno

nezno tapkaj ali obrisi do Cistega.
Uporabi viazen toaletni papir,
robc¢ke ali se umij z vodo

pravilno

vzemi si €as, da je koza
cista in suha

pravilno
najprej obrisi notranjost sramnih
ustnic, nato se pomikaj proti
analnim gubam

pravilno

nezno odpri in sprosti anus.
Z uporabo papirja ali vode
ocisti ostanke blata

pravilno

uporabi prste da podpres
presredek in zadnjo steno noznice
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