€ 6 najcastejsich chyb e Ako ich opravit (v)

CHYBA SPRAVNE

Napinanie sa alebo
zadrziavanie dychu

CHYBA SPRAVNE

Ignorovanie potreby
alebo zadrziavanie

CHYBA SPRAVNE

Tvrdad stolica alebo
'krdlicie bobky’

CHYBA SPRAVNE

Konzumdcia spracovanych a
potravin spésobujucich zdpchu

CHYBA g SPRAVNE

Stahovanie/zatinanie svalov
panvového dna, andineho
otvoru alebo kolien

CHYBA SPRAVNE

Rovné, vzpriamené drzanie tela

@mypelvicfloormuscles myPFM.com



